Suppen

1. Schorabet Adas

Linsensuppe mit Zwiebeln, Kiimmel, Zitrone und
frittiertes Fladenbrot Vegetarisch

2. Schorabet Khudra

Frische Gemiisesuppe Vegan

Salate

16. Tabbuli

Petersilie, Weizenschrot (Bulgur), Minze, Zwiebeln,
Tomaten, Zitronensaft und Olivenol (A) Vegan

17.Fattousch

Salat, Minze, Lauchzwiebeln, Radieschen, Tomaten,
Mini-Gurken, Petersilie, rote und griine Paprika mit
Olivendol, Zitrone, Essighaumgewiirz (Sumac) und
frittiertes Fladenbrot (A) Vegan

18. Salatet Banadoura

Tomaten mit Knoblauchcreme und Essighaumgewiirze
(Sumac) Vegetarisch

19. Roca Salat

Rucola mit Zwiebeln und Zitronenbaumgewtirze
(Sumac) und Zitronen-Olivenol Dressing Vegan

20. Salata Lubnanieh

Libanesischer Salat mit Tomaten, Gurken, Petersilie,
Pfefferminze, Zitronensaft und Olivendl Vegan

21. Khiyar Bil Laban

Gurkensalat mit Joghurt, Xnoblauch und Minze
Vegetarisch
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Kalte Vorspeisen

22. Hommos

Kichererbsen, piiriert mit Sesampaste, Zitrone und
Oltvendl (D) Vegan

23. Hommos Bayrouthe

Kichererbsen, piiriert mit Sesampaste, Petersilie,
eingelegten wilden Gurken und Zitrone (D) Vegan

24. Baba Ghanouge

Gegrillte Aubergine, piiviert mit Sesampaste, Joghurt,
Zitrone und Olivenol (D) Vegetarisch

25. Taket Matet

Piivierte vote Paprika, Walnuss, Zwiebeln, Sesampaste,
Chili und Olivendl (c, D) Vegan

26. Hindbeh

Lowenzahn mit gerosteten Zwiebeln, Granatapfel,
Zitrone und Olivenol Vegan

27. Warak Inab

Weintraubenblitter, gefiilltt mit Reis, Weizenschrot,
Petersilie, Tomaten und Zwiebeln Vegan

28. Mousaka Beitenjan
Frittierte Auberginen mit Tomaten und Zwiebeln

29. Labne

Joghurt mit frischer Minze und Olivendl (B) Vegetarisch

30. Kibbeh Naie

Frisches Lammtatar mit Weizenschrot, [ibanesischen
Gewiirzen und Olivendl (4, C)

31. Arnabit

Frittierter Blumenkohl in Sesampaste und
Granatapfel (D) Vegan

32. Schanklich

Gereifter Schafskdse angemacht mit Tomaten,
Zwiebeln und Thymian (B) Vegetarisch

32.a Rote Beete

Rote Beete mit Walnuss, Xnoblauch, Sesampaste,
Joghurt und Granatapfel Sivup (B, C, D) Vegetarisch
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‘Warme Vorspeisen

3. Hommeos Bil Lahmeh 13,9 do=ll Loo>

Gebratene Lammstiickchen mit Pinienkernen
auf Kichererbsen, piiriert mit Sesampaste, Zitrone
und Olivendl (¢, D)

4. Falafel 10,9 JoMs
Frittierte Bratlinge aus zerkleinerten Kichererbsen,

Krautern und Zwiebeln. Dazu Gewitirzgurken,
Steckriiben und Sesamsofe Vegan

5. Kibbeh Xrass 12,9 adso &S

Frittievter Weizenschrotteig mit Rinderhackfleisch,
Zwiebeln und Walniisse (A, C)

6. Rikak Bil Jibneh 8,9 a=ll (@,

Frittierte Hefeteigrollchen mit Kdsecreme, Petersilie
und Zwiebeln (A) Vegetarisch

7. Sambusek Bil Lahme 9,9 lwgioow
Frittierte Spezialteigtaschen mit Rinderhackfleisch, do=lL
Zwiebeln und Mandeln (A, C)

8. Fatavyer Bil Sabanegh 8,9 &ilow s

Gebackene Spezialteigtaschen mit Spinat und
Zwiebeln (A) Vegan

9. Sifiha Baalbakie 10,9 aSde) axuao

Gebackene Spezialteigtaschen mit Rinderhackfleisch,
Pinienkernen, Tomaten und Zwiebeln dazu
Joghurtdip (A, ©)

10. Batata Harra 9,9 8,> Ul

Gebratene Kartoffelwiirfel, Knoblauch und
Koriander mit Chili-Pfeffer Vegan

11. Sawdet Dajaj 11,9 el 5w
Hiihnerleber, gebraten mit Granatapfelsauce
12. Jawaneh Dajaj 12,9 zles pulg>

Hiianerfliigel mariniert mit Koriander in
Knoblauchzitronensaft

13. Makanek 12,9 oo
‘Wiirzige (ibanesische Mini-Wiirstchen mariniert mit

Zitronensaft

14. Arayes 11,9 ol e

Fladenbrot mit Hackfleisch und (ibanesischen
Gewilirzen (A)
15. Kilaj 10,9 z\Us

Fladenbrot mit Halloumi Kdise und frischer Minze
(A, B) Vegetarisch



Hauptgerichte

33. Dajaj Mehsche

Zart gekochtes Hihnchen auf aromatischem Hackfleischreis,
verfeinert mit knusprigen Mandeln. Serviert mit
evfrischendem Joghurt und Gurke (C, B)

34. Kharouf Mehsche

Zart gekochtes Lammfleisch auf aromatischem
Hackfleischreis, verfeinert mit knusprigen Mandeln. Serviert
mit erfrischendem Joghurt und Gurke (C, B)

35. Sayadiyie
Zart gegrilltes, filetievtes Fischfilet auf einem delikatem Reis,
veredelt mit knusprigen Mande(n (C)

Grill Spezialititen

36. Schich Taouk 200g

Zart mariniertes Hdahnchenbrustfilet am Spief, begleitet von
unserer hausgemachten Xnoblauchcreme.

37. Kafta Mischwie 2204

Hackfleisch am Spief, verfeinert mit frischer Petersilie,
Zwiebeln und einer aromatischen Gewiirzmischung.

38. Lahmeh Mischwie zo0g4

Zarte Lammfleischstiicke am Spief, gewiirzt mit aromatischen
libanesischen Gewiirzen.

39. Riyasch Ghanam

Zart marinierte LammRoteletts, die Thren Gaumen verwohnen

40. Maschawi Mischakal 2504
Ein vielseitiger Genuss mit zarten Hdahnchenbrustfilet,
Hackfleisch und Lammfleisch am Spief.

41. Farouj Mischwie
Mariniertes Stubenkiiken aus dem Ofen, verfeinert mit
Knoblauch und frischem Zitronensaft

42. Samak Mischwie
Gegrillte Dorade mit scharfen Gewiirzen in Sesamol-Sauce. (D)

43. Keraydes Mischwie
Gegrillte Scampi, perfekt abgeschmeckt mit einer Sauce aus
Knoblauch und Koriander.

Alle Grill Spezialititen werden mit knusprigen Xartoffeltwiirfeln,
Knoblauch, Xoriander und Chili-Pfeffer serviert.
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Dessert

44. Senud Sit

Bldtterteigrollen gefiillt mit ovientalischer Sahne-
Creme, Rosen- und Bliitenwasser (A, B)

45. Atavyef Bil Jos
Teigtasche, gefiillt mit Walniissen, Bliitenwasser und
Zimt (A, Q)

46. Halawet Al Gibn

Mozzarella-Gries Teig gefiillt mit ovientalischer Sahne-
Creme, Rosen- und Bliitenwasser (A, B)

lnd

ol doM>

Bei Fragen oder Unklarheiten bezuglich Allergien und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unsere

Mitarbeiter

A - Gluten haltiges Getreide (Weizen, wie Dinkel- und Chorasan-Weizen), Roggen-, Gerste, Hafer- oder

Hybridstdmme und andere aus diesen Elementen hergestellte Erzeugnisse
B - Milch und Milchprodukte

C -Schalenfriichte (wie Mandeln, Haselnlsse, Walnusse, Pecannlisse, Parantsse, Pistazien, Macadamianisse,

Queensland-Niisse und andere Produkte aus diesen Niissen)
D - Sesamsamen und Sesam pro



‘Wasser
Fiordilino

Tafelwasser

Softdrinks

Tonic Thomas Henry 6,7
Ginger Ale Thomas Henry 1

Bitter Lemon Thomas Henry 6,7

Cola 1,2,3/ Cola Light
Fanta 1,2,4 / Sprite 4

Sdfte

Apfelsaft, Orangensaft,
Kirsch-Nektar, Bananen-
Nektar, Rhabarbersaft,
Johannisbeere, Kiba
Frischer Saft

Alle Sdfte auch als Schorle
Ayran

Heife Getrdnke
Espresso

Cappuccino

Kaffee

Mocca

Schwarzer Tee,
Kamillen Tee

Frischer Minze, Ingwer Tee
Arabische Tee

Spirituosen

Arak Massayass%,
Johanny Walker

Black Label 12 Jahre
Chivas Regal 12 jahre
Chivas fRega[ 18 Jahre
Hennessy Very Special
Remy Martin Fine,
Bacardi

Ramazotti
Fernet-Branca, Averna

Martini,
Bianco/Extra Dry/Rosso
Sherry
Medium/Drvy/Swet/Pino
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Aperitifs

Aperol spritz,

Ingwer spritz,

Granatapfel spritz

Hugo

Oriental Night (Vodka, Arak, Jallab)

Long Drinks
Vodka Tonic/Lemon/Soda
Gin Tonic

Whiskey Cola
Campari Orange

Biere

Erdinger Weifbier

Erdinger Weifbier alkoholfrei
Tegernsee Pils

Tegernsee Hell

‘Warsteiner alkoholfrei
Almaza

Radler

Weine (Hauswein)
Rose

Weifwein

Rotwein
Weifweinschorle

Prosecco

Prosecco D.O.C
Prosecco Rose

De Stefani (Rose/ Weifl)

Champagner

Champanger Henri de Verlaine
Champanger Henri de Verlaine
Champagner Brut Ruinart
Champagner Rose Ruinart
Dom Pérignon

1 - mit Farbstoff; 2- koffeinhaltig; 3- mit Antioxidationsmittel; 4- mit Konservierungsstoffen;
5- enthalt Phenylalaninquelle; 6- chininhaltig; 7- mit Sduerungsmittel
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Sollten Sie Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen haben, kdnnen Sie sich jederzeit gerne an uns

wenden



Fin Abend in BeelBokd

VYor Jahrtausenden entstand die Stadt.

Die Romer nannten sie Heliopolis, nach dem Sonnengott.

Warum Helios dem Ort als Namensgeber diente, wissen wir,

wenn abends die 6 Sdulen des Jupitertempels in den letzten
Strahlen des Tages gliihen. Auch der Name BealBek

erinnert heute noch an die Verbundenheit zu diesem Gott.

Ist die Sonne im Norden Libanons untergegangen, beenden
wir den Tag mit Ristlichen Gerichten, die aus Sonnen-

verwohnten Zutaten immey frisch zubereitet werden und

mit Weinen, deven Aromen die Sonne im Herzen tragen.

Mein Team und ich freuen uns, Ihnen einen

unvergleichlichen Abend wie in meiner (ibanesischen

Heimatstadt BealBrk zu bereiten,

denn ich bin ein Sohn BealBeks.
Hassanein Heleihel



